
 

ّوَطي گشاهی اص ایٌکِ هشاقثت اص عضیض خَد سا تِ ها سپشدُ 

ایذ تِ خَد هفتخشین ٍ آسصٍی تاصگطت سلاهت کاهل سا تشای 

 ایطاى هی ًوایین .

 

تِ جْت کاّص خطشات ًاضی اص اًتقال عفًَت ّای 

تیواسستاًی تش خَد لاصم دیذین هَاسدی سا تِ ضوا عضیضاى 

ضوا دچاس تیواسیْای  یادآٍسی ًوَدُ تا ّن تیواستاى ٍ ّن

 هختلف ًگشدیذ :

 

  صهاًیکِ دچاس سشهاخَسدگی ، آًفلَآًضا ٍ یا ّش

تیواسی ٍاگیش دیگش ضذیذ اص هلاقات تا تیواساى 

خَدداسی ًواییذ. اتتلا تِ تیواسیْای تٌفسی تشای 

تیواستستشی دس تخص سثة افضایص طَل هذت 

 دسهاى خَاّذ ضذ .

  دس ایي سعی ًواییذ اص دست دادى ٍ سٍتَسی

هحیط پشّیض ًواییذ. خصَصا دس تخص کَدکاى ٍ 

 تخص ّای ٍیژُ

  تْذاضتی ًوَدى اصَلی دستْا، یکی اص هْوتشیي

ساّْای کٌتشل عفًَت تیواسستاًی است . تطَس 

خلاصِ تْذاضت دست تِ هٌظَس پیطگیشی اص هَاسد 

 صیش اًجام هی ضَد کِ عثاستٌذ اص :

 پیطگیشی اص ایجاد عفًَت دس تیواساى -1

 طگیشی اص ایجاد عفًَت دس هلاقات کٌٌذگاىپی -2

 اص ایجاد عفًَت دس جاهعِ  -3

 

اگش دستْای فشد هشاقة یا هلاقات کٌٌذُ آلَدگی داضتِ تاضذ 

سثة ایجاد هطکل تشای تیواس تستشی خَاّذ ضذ. اگش تِ 

هحیط تیواسستاى هثل دستگیشُ دسّا ، دسب آساًسَس ، 

دست صدُ ضَد دکوِ آساًسَس،  صٌذلی ، تخت ٍ ... تیواس 

ٍ دستْا تویض ًطَد هوکي است سثة ایجاد تیواسی دس خَد 

فشد هلاقات کٌٌذُ ٍ یا اًتقال تِ هحیط خاًِ ٍ آلَدُ ضذى 

 افشاد دس هعشض خطش هاًٌذ سالوٌذاى ٍ یا کَدکاى ضَد .

 

 

 
 

 
دس ٍسٍدی تخطْا یا اتاق تیواساى ٍ لثِ تختْاٍیا ساّشٍّا -

ت تعثیِ ضذُ است ، کِ هحلَلْای ضذ عفًَی کٌٌذُ دس

هخصَظ توام افشادیست کِ ٍاسد تیواسستاى هی ضًَذ، 

 حتی ضوا . پس دستْای خَد سا تویض تذاسیذ .

 
گفتِ ضذُ دس صهاى عطسِ ٍ سشفِ تشضحات دّاى ٍ تیٌی تِ -5

هقذاس صیادی تِ اطشاف پشتاب هی ضَد ٍ ّویي اهش سثة تشٍص 

 اسیْای تٌفسی هی ضَد .ٍاگیشی تشخی اص تیو

 
یکی اص ساّْای کٌتشل تشضحات استفادُ اص دستوال کاغزی -

هی تاضذاگش دستوال دس دستشس ًثَد اص یقِ لثاس ٍ یا خن 

 آسًج استفادُ ضَد .

 

 

 



 

 

 
 

 

تَصیِ هی ضَد هادساى تیواسی کِ ، ًَصاد ٍ یا ضیشخَاس  -7

ص عْذُ خَد سا ضیش هی دٌّذ ٍ یا هشاقثت اص آًْا سا دس تخ

داس ّستٌذ حتوا اص تخطی کِ کَدکطاى دس آى تستشی ضذُ 

است دسخَاست هاسک ًوَدُ ٍ اص هاسک استفادُ ًوایٌذ ٍ اگش 

کَدکطاى دس حذی است کِ ًیاص تِ آتٌْا ًذاسد، تاصهاى 

تْثَدی خَد اص فشد دیگشی کوک تگیشًذ تا دس کٌاس کَدکطاى 

 دس تیواسستاى تاضذ .

جوع حطشات هَری دس تخطی کِ تِ جْت جلَگیشی اص ت-8

تیواس ضوا دس آى تستشی است ،تْتش است اص ًگْذاسی هَاد 

غزایی دس کوذ تیواس خَدداسی ًواییذ ٍ هَاد هَسد ًیاص تیواس 

 سا تِ اًذاصُ هَسد ًیاص ٍ دس یخچال قشاس دّیذ .

 

 

 

 

گل یکی اص ًعوتْای صیثای خذاًٍذ است کِ تِ سثة -9

ى تِ آًْا ّذیِ هی دّیذم اها دس علاقِ تِ دٍستاى ٍ ًضدیکا

سثة طثیعی تیواسستاى خصَصا دس تخطْای ٍیژُ تشدى گل 

 آلَدگی خَاّذ ضذ.

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 داًطگاُ علَم پضضکی ٍخذهات تْذاضتی خشاساى ضوالی

 تیواسستاى پَسسیٌا

 پیطگیشی اص تشٍص عفًَتْای تیواسستاًی دس هلاقات کٌٌذگاى

 

 

 
 

 وگاًیٍاحذ آهَصش تِ تیواس ٍ سلاهت ّ

 تا آسصٍی سلاهتی

 آدسس ٍب سایت تیواسستاى :
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